
J Í D E L N Í Č E K 

 

15. září – 19. září 2025 

 
 
 
Pondělí  15. 9. 2025 
Dopolední svačina: houska s máslem, jablko 
Oběd: polévka:  gulášová 
                                    vdolky s mákem, bílá káva  
Odpolední svačina: chléb s pomazánkou z rybího filé, salátová okurka 
                                    (alergeny: 1, 3, 4, 6, 7, 9)                  

 
 

 
Úterý   16. 9. 2025 
Dopolední svačina: kukuřičné lupínky s mlékem, ovocný talíř 
Oběd: polévka:  hovězí vývar se zeleninou a zavářkou 
                                    štěpánská hovězí pečeně, rýže basmati 
Odpolední svačina: chléb cipísek s pomazánkovým máslem, mandarinka 
                                    (alergeny: 1, 3, 6, 7, 9)                  
 
 
Středa  17. 9. 2025 
Dopolední svačina: slunečnicový chléb s luštěninovou pomazánkou, paprika 
Oběd: polévka:  zeleninový vývar se sýrovými noky 
                                    pečené kuře na zelenině, těstoviny 
Odpolední svačina: kapsa s boloňskou náplní, cherry rajče 
                                    (alergeny: 1, 3, 6, 7, 9)                  
 
 
 
Čtvrtek  18. 9. 2025 
Dopolední svačina: chléb s máslem a šunkou, hruška 
Oběd: polévka:  špenátová 
                                    dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 
Odpolední svačina: veka s pomazánkou z tofu, salátová okurka 
                                    (alergeny: 1, 3, 6, 7, 9)                  

 
 
 
Pátek    19. 9. 2025 
Dopolední svačina: chléb s medovým máslem, hroznové víno 
Oběd: polévka:  hrstková 
                                    losos na bylinkách, vařený brambor, míchaný kompot 
Odpolední svačina: sýrový rohlík, paprika 
 (alergeny: 1, 3, 4, 6, 7, 9)                  
 

 
Po celý den mají děti zajištěn pitný režim (čaj, vodu, mléko nebo kakao) 

 
Změna jídelníčku vyhrazena 

 
Kuchařky:  Monika Růžičková, Zdenka Glaserová 


