
J Í D E L N Í Č E K 

 

7. července 2025 – 11. července 2025 

 
 
 
Pondělí  7. 7. 2025 
Dopolední svačina: houska s máslem, mléčný nápoj, jablko 
Oběd: polévka:  zeleninový vývar s pohankou 
                                    koprová omáčka, vařené vejce, brambor 
Odpolední svačina: chléb s tuňákovou pomazánkou, cherry rajče 
                                    (alergeny: 1, 3, 4, 6, 7, 9)                  

 
 

 
Úterý   8. 7. 2025 
Dopolední svačina: vanilkový pudink s piškoty, pomeranč 
Oběd: polévka:  dýňová krémová 
                                    pečené kuře, těstoviny, zeleninová obloha 
Odpolední svačina: slunečnicový chléb s pomazánkovým máslem, salátová okurka 
                                    (alergeny: 1, 3, 6, 7, 9)                  
 
 
Středa  9. 7. 2025 
Dopolední svačina: cereální toastový chléb s pomazánkou z uzeného tofu, paprika 
Oběd: polévka:  slepičí vývar se zeleninou a rýží 
                                    horňácký guláš, chléb 
Odpolední svačina: sýrový rohlík, nektarinka 
                                    (alergeny: 1, 3, 6, 7, 9)                  
 
 
 
Čtvrtek  10. 7. 2025 
Dopolední svačina: chléb s drožďovou pomazánkou, salátová okurka 
Oběd: polévka:  čočková 
                                    kynuté knedlíky s ovocnou náplní 
Odpolední svačina: houska s tvarohovo-mrkvovou pomazánkou, kedlubna 
                                    (alergeny: 1, 3, 6, 7, 9)                  

 
 
 
Pátek    11. 7. 2025 
Dopolední svačina: škvarkový chléb s pomazánkou z pečeného masa, paprika 
Oběd: polévka:  kapustová 
                                    obalovaná aljašská treska, vařený brambor, zelný salát s koprem 
Odpolední svačina: makový závin, jablko 
 (alergeny: 1, 3, 4, 6, 7, 9)                  
 

 
Po celý den mají děti zajištěn pitný režim (čaj, vodu, mléko nebo kakao) 

 
Změna jídelníčku vyhrazena 

 
Kuchařky:  Monika Růžičková, Zdenka Glaserová 


