
J Í D E L N Í Č E K 

 

10. března 2025 – 14. března 2025 

 
 
 
Pondělí  10. 3. 2025 
Dopolední svačina: houska s máslem, mléčný nápoj, jablko 

Oběd: polévka:  hráškový krém s krutony 

 rýžový nákyp s ovocem 

Odpolední svačina: chléb s masovou pomazánkou, rajče, jablečné pyré 

                                   (alergeny: 1, 3, 6, 7, 9)                  
 

 
Úterý   11. 3. 2025 
Dopolední svačina: kukuřičné lupínky s mlékem, hroznové víno 

Oběd: polévka:  hovězí vývar se strouháním 

                                   štěpánská hovězí pečeně, rýže basmati 
Odpolední svačina: slunečnicový chléb s mrkvovou pomazánkou, paprika, pitíčko 

                                   (alergeny: 1, 3, 6, 7, 9)                  
 
 
Středa  12. 3. 2025 
Dopolední svačina: veka s cizrnovou pomazánkou, salátová okurka 

Oběd: polévka:  rajská s těstovinou 

 čevapčiči, vařený brambor, zeleninová obloha, jogurtový dresink 

Odpolední svačina: korn rohlík s pomazánkovým máslem, pomeranč 

                                   (alergeny: 1, 3, 6, 7, 9)                  
 
 
Čtvrtek  13. 3. 2025 
Dopolední svačina: čočkový chlebíček s avokádovou pomazánkou, rajče  
Oběd: polévka:  zeleninový vývar s jáhlami 
                                   moravský vrabec, houskový knedlík, dušené zelí  
Odpolední svačina: vanilkový pribináček, pečivo, kiwi 
 (alergeny: 1, 3, 6, 7, 9) 
 
 
Pátek    14. 3. 2025 
Dopolední svačina: chléb s tuňákovou pomazánkou, salátová okurka 

Oběd: polévka:  krupicová s vejci 
 horňácký guláš, chléb 

Odpolední svačina: domácí muffiny s kousky čokolády, banán 

                                   (alergeny: 1, 3, 4, 6, 7, 9)                  
 
 
 

Po celý den mají děti zajištěn pitný režim (čaj, vodu, mléko nebo kakao) 
 

Změna jídelníčku vyhrazena 
 

Kuchařky:  Monika Růžičková, Zdena Glaserová 


